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Ich schwöre bei meiner Ehre, dass

Ÿ ich die erlernten Kampftechniken nur zu 
meiner Verteidigung einsetzen werde, 
oder um anderen in Not oder Bedrängnis 
geratenen Personen zu helfen. 

Ÿ ich diese Techniken nicht ohne 
Genehmigung meines Lehrers an andere 
Personen unterrichte

Ÿ ich diese Techniken nicht zum Spaß an 
Freunden ausprobiere

Ÿ ich mit diesem Wissen nicht prahlen werde

Ÿ ich mich stets mit Respekt im und 
außerhalb des Trainings meinen 
Kameraden und Mitmenschen gegenüber 
benehme

Ÿ ich meinen Charakter verfeinern möchte 
und nach Möglichkeit keine Übungsstunde 
versäumen werde.

Ÿ ich mich stets diszipliniert gegenüber 
meinen Trainern und Kameraden 
benehme werde

Ÿ ich versuche mein Wissen auf Lehrgängen 
zu erweitern.

Ÿ ich stets ehrlich zu meinen Kameraden, zu 
meinen Trainern und zu mir selbst sein 
werde



HERZLICH WILLKOMMEN
BUDOSPORTLER, MEISTER & GROßMEISTER

Die KIAB wurde 1993 durch Alfred Kleinschwärzer ins Leben
gerufen. Die damalige Idee gilt noch wie heute; 

„BUDOSPORTLER ALLER STILE ZU VEREINEN“.

Immer mehr Verbände kopieren inzwischen unsere Leitidee. 
Dies zeigt, dass wir bereits damals wegweisend eine Vision
hatten, die sich heute in vielerlei Hinsicht entwickelt. 

Und mit Stolz können wir sagen, Wir bieten inzwischen 
mehr als jeder andere Verband!

Ÿ Zertizierte Ausbildungen
Ÿ Eine Heimat für alle Budosportarten inkl. 

Weiterbildung und Prüfungsmöglichkeiten
Ÿ Eine nationale und internationale Wettkampf-

plattform
Ÿ Die Anbindung an das WMAGC (World Martial Arts 

Games Committee), welches widerum seit 2007 
Mitglied der TAFISA ist. 

Die KIAB bietet ihren Mitgliedern einzigartige Entwicklungs-
möglichkeiten im gesamten Kampfsport-/kunstbereich. 
Praktische Aus- und Fortbildungsprogramme bis hin zum 
zertizierten Kampfsportausbilder, Seminar- und Wettkampf-
veranstaltungen sowie Prüfungsmöglichkeiten in allen BUDO-
SYSTEMEN sind nur einige unserer vielfältigen Angebote.

Hinzu kommt die nationale und  internationale Anbindung
an viele Kooperationspartner in allen Bereichen des BUDO
und Wettkampfes.

Unsere Partner in der Aus- und Fortbildung sind:
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UNSERE ANGEBOTE
AUS- & FORTBILDUNG

Der moderner Sportler sucht mehr als den Wettkampf. 
Wer gut werden möchte, bildet sich fort. Wir bieten 
Sportlern anerkannte Aus- und Weiterbildungen, die als 

„BERUFSZUSATZQUALIFIKATIONEN“

echte Möglichkeiten bieten. Egal ob in der  Selbststän-
digkeit als anerkannter Ausbilder, oder als Instruktor 
in Verein oder Schule, unsere Zertikate sind nicht von
Verbänden oder Schulen, die keine Anerkennung genies-
sen. Wir sind die Alternative zu den sonst nur über Fach-
organe der im DOSB angegliederten Kampfsportstile er-
hältlichen Fachübungsleiterqualikationen.
 
Nur mit dem Unterschied, dass unsere Ausbildungen 
für Vereine ebenso wie für private Schulen gelten.

Den wahren Wert eines Menschen erkennst du nicht
an seinen Worten, sondern an seinen Taten

Den wahren Wert eines Menschen erkennst du nicht
an seinen Worten, sondern an seinen Taten

Mit zahlreichen Top-Instruktoren der KIAB verfügen wir 
über nahezu unbegrenztes Wissen bzgl. Stilrichtungen, 
aber auch auf spezialisierte und auf Motto hin unter-
richtende Meister und Großmeister des Budo. 

Die Stilrichtungen Kempo, Karate, Taekwondo, 
Kickboxen, Jiu-Jitsu, Kyusho, Seiwakan, Kun-Tai-Ko, 
Krav Maga uvm. sind für sie ein Pool an 
Facettenreichtum, wenn es um den berühmten 
„Blick über den Tellerrand“ geht. 

Modernen Selbstverteidigungsstile wie Krav Maga, 
Kapap oder Seminare zur Vorbereitung auf 
stilartspezische Prüfungen oder Meisterschaften
sind unserSpezialgebiet. 

SEMINARE
STILRICHTUNGS- ODER MOTTOSEMINARE
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Es ist schwer die
Fackel der Wahrheit

durch eine Menschenmenge
zu tragen, ohne dabei jemand

den Bart zu versengen!

Es ist schwer die
Fackel der Wahrheit

durch eine Menschenmenge
zu tragen, ohne dabei jemand

den Bart zu versengen!

des Bundesfachverbands 

Die BfSD Academy des Bundesfachverbandes für Sicherheit
& Selbstverteidigung in Deutschland ist die direkte Aus- und 
Weiterbildungsplattform für Mitglieder der KIAB. Durch die 
Mitgliedschaft in der KIAB bekommen aktive KIAB-Mitglieder
Top-Ausbildungen in der Handhabungskompetenz, zu ver-
schiedenen Berufszusatzqualikationen und zur Ausbildung
als Trainer in verschiedenen modular aufgebauten Bereichen. 
Weitere Info können Sie über www.bfsdgroup.org oder www.budoacademy.eu 
erfahren. Die dort für unsere KIAB Mitglieder möglichen Ausbildungen werden 
zusammen mit starken Partnern (staatl. anerkannten Bildungsträgern) durch-
geführt und zertiziert. Die jeweiligen Ausbildungen reichen vom Sicherheitstrai-
ning, über Selbstverteidigung, Gewaltprävention und verschiedenen Anwender-
schulungen für Festnahme-, Zugriffstraining, Handhabung von Führungs- und 
Einsatzmitteln, rhetorischer Deeskalation uvm.

für  Sicherheit & Selbstverteidigung in Deutschland
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DIE BfSD-ACADEMY 



Auch ein Weg von 1000 Meilen
beginnt mit dem ersten Schritt

Auch ein Weg von 1000 Meilen
beginnt mit dem ersten Schritt

UNSERE PARTNER 

ACADEMY - AUSBILDUNGEN 

In Sachen Aus- & Weiterbildung

Hinter jedem seriösen Verband steckt eine gute Plattform
für Aus- und Weiterbildung, die einen qualizierenden 
Charakter hat. Der Besuch von budospezischen Semi-
naren allein reicht nicht aus, um der Verantwortung eines
guten und authentischen Trainers gerecht zu werden.

Um hohe Standards zu gewährleisten, sind wir seit vielen 
Jahren mit zwei starken Partnern in Zusammenarbeit bzgl.
Qualizierung von Trainern.

Dies ist zum einen der „VOSS-Society e.V.“ (www.voss-society.org) und zum anderen
die Academy des Bundesfachverbandes für Sicherheit und Selbstverteidigung
in Deutschland (bfsdgroup.org).

2010 wurden die Kwon-Academy und 2018 die Top-Ten Academy mit dem Ziel
gegründet, Budosportlern einen besonderen Service durch intensive Schulungen
und Zertizierungen in den Bereichen Kampfsport, Wettkampfsport, Fitness
Sicherheit und Management zu ermöglichen. Dem folgte 2020 die Zusammen-
arbeit mit dem VOSS-Society e.V. und seinen vielfältigen Angeboten.

Weltmeister und Experten auf ihrem Gebiet vermitteln Inhalte auf höchstem 
Niveau an die Teilnehmer der jährlich stattndenden Ausbildungen in der 
BfSD-Academy wie auch im Trainingszentrum des VOSS-Society e.V.

Nur hier treffen Sie auch die Top-
Athleten, die man sonst über Film und
Fernsehen oder durch Live-Übertra-
gungen von Pro-Wettkämpfen her
kennt. Auch diese Top-Sportler geben
hier ihre Erfahrungen weiter und sind
„greifbar“ sowie allen Fragen gegen-
über offen. 

Qualikation durch Budosportler & Management

- 5 -



VOSS-SOCIETY e.V.
Ein Sozialer Partner der Menschen bewegt
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www.voss-society.org
Mehr Informationen über unseren Partner finden Sie auf

MAT steht für Martial Arts Traditional. Die Kampfkünstler und Kampfsportler unter uns finden 
hier die richtige Basis für alle Stilrichtungen, die trainiert werden. Wir sind offen und freuen 
uns die auch noch so exotischsten Stile miteinander zu verknüpfen, ihnen eine Heimat zu 
geben und zusammen mit den jeweiligen Stilartreferenten darin anerkannte Prüfungen 
ablegen und abnehmen zu können.

IFA ist unsere Sektion für den „Intelligent Fitness Athlete“. Wobei hier zu sagen ist, dass ein 
intelligenter Fitness Athlete natürlich nicht nur mit Gewichten im Fitnessstudio zu tun hat. Es 
geht hier um wesentlich mehr. So geben wir Coachings und Beratungen in 
Ernährungsangelegenheiten, bieten Nahrungsergänzung unseres Partners Hajoona an und 
bieten interessierten Mitgliedern so auch die Möglichkeit der Selbstständigkeit durch ein 
Zusatzeinkommen, wenn gewünscht. und zusammen mit den jeweiligen Stilartreferenten 
darin anerkannte Prüfungen ablegen und abnehmen zu können.

ProP oder Protect People macht klar, dass es um den Schutz jedes einzelnen unter uns geht. 
Wir veranstalten Bürgerbe-ratungen zu den Themen Eigensicherung, Heimabsicherung, 
Sicherheits-Check im Wohn- und Gewerbebereich oder den vielen legalen Möglichkeiten, 
wie man sich durch im Handel verfügbare Hilfsmittel selbst oder die Familie / Freunde 
schützen kann.

Prevention & Tactical Security hat einen präventiven Charakter. Wir bilden zusammen mit 
der Academy des Bundesfachverbands für Sicherheit Trainer zu den Themen Defense & 
Security, Selbstverteidigung und Gewaltprävention aus. Wir kümmern uns zudem auch 
darum, dass Menschen mit Benachteiligungen in den Genuss von Selbstsicherheitstrainings 
kommen, indem wir hierzu durch das Programm HELP (Handicaped Education Life 
Program) Trainer aus- und fortbilden. 

UM UNS SELBST UND UNSERE LIEBEN ZU SCHÜTZEN ist ein Satz, der für 
sich selbst spricht. Wir verstehen uns als Vorbild für mehr Sicherheit, einen 
geschützten, gesunden und sportlichen Lebensstil und eine fundierte 
Ausbildung in allen Arten der taktischen und praktischen Selbstverteidigungs-
methoden. Unsere Hauptaufgabe ist es, die Welt des Sports auf unsere ganz 
besondere Weise zu vereinen, indem wir Fitness, Gesundheit, Kampfkunststile 
jeglicher Art und präventive Sicherheitsarbeit inkl. Workshop-Angeboten für 
den Selbstschutz kombinieren. Ein weiterer großer Teil sind unsere 
fantastischen Partner auf der ganzen Welt, die kulturellen Austausch, 
Kongresse und Treffen ermöglichen, indem sie jährlich Continental und World 
Martial Arts Games, sowie damit verbunden kulturübergreifende Kongresse auf 
der ganzen Welt organisieren. 

Die VOSS-Society e.V. wurde in Deutschland gegründet und ist ein beim 
Registergericht in Stendal eingetragener gemeinnütziger Verein. 

MAC bedeutet Martial Arts Competition. Diese Sparte kümmert sich um alle Belange, die im 
direkten oder indirekten Zusammenhang mit Kampfsport – Wettkampf stehen. Ob Ju-Jutsu 
Wettkampf, Karate-Kumite, Taekwondo, Kickboxen, Combat-Hapkido, Brazilian Jiu-Jitsu 
uvm. oder alle uns bekannten Formen aus den etablierten Stilrichtungen wie Kata, Hyong, 
Poomse, Tools, Chinese Forms, Modern Forms, Musical Forms uvm., finden im MAC eine 
professionelle Plattform. Dies ist gewährleistet durch unseren nationalen Partner NMAC-
Germany, durch das WMAGC (World Martial Arts Games Committee) und damit verbunden 
auch mit der TAFISA. Die TAFISA ist die größte durch das IOC anerkannte Plattform für 
Multisport.



NMAC-GERMANY (inklusive)
ALS PLATTFORM FÜR WETTKAMPF

Seit 2006 ist unser Partner NMAC ausschließlich auf Wettkampf
und Qualizierung von Athleten zu den im Wechsel 2-jährlich 
stattndenden Continental bzw. World Martial Arts Games 
ausgerichtet.

Mit einer eigenen Serie von ODM‘s (Offene Deutsche Meister-
schaft) und durch unsere Kooperationspartner bieten wir
jährlich Turniere, um sich in das Team Germany qualizieren
zu können. 

Ein - dreimal im Jahr ndet als letzte Sichtung ein Kaderlehrgang
statt. Nach dieser Veranstaltung wird der deutsche Kader
erstellt.

Ÿ Formen (Musik, Freestyle, Waffen, Traditionell, Team)
Ÿ Karate-Kumite
Ÿ Kickboxen (Semi- und Leichtkontakt  sowie Team)
Ÿ Grappling (No-Gi, Mit-Gi, Allkampf/Sport Jiu-Jitsu)
Ÿ Bruchtest (Traditionell & Kreativ)
Ÿ Selbstverteidigung (Kreativ & Real)
Ÿ Rumble for Kids

DAS WMAGC 
World Martial Arts Games Committee

Das WMAGC wurde 2005 gegründet. 
Es ist das historisch nachweisbare 
Original WMAGC. Inzwischen haben 
viele versucht diese Idee zu kopieren, 
aus diesem Grund muss dies erwähnt 
werden. 

Sie nden 
mehr Informationen unter
www.wmagc.org
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WETTKAMPFDISZIPLINEN UNSERES PARTNERS NMAC-GERMANY



Alfred Kleinschwärzer
Seiwakan 10.Dan

World Martial Arts Games Gewinner

NMAC - WETTKAMPF
IHR ANSPRECHPARTNER IM TURNIERBEREICH

Email: president@nmac-germany.org

Seit August 2021 ist Hanshi Kleinschwärzer für die 
gesamte Wettkampfsparte die regelnde Hand. Er
organisiert über das Jahr wettkampfspezische
Lehrgänge und Athletensichtungen (Kaderlehrgänge).
Außerdem wichtige Qualikationsturniere und hält 
für alle auf den World Martial Arts Games 
angebotenen Disziplinen Kampfrichterlizenz-
seminare ab. 

Aufstellung des Nationalkaders sowie die Förde-
rung von Athleten gehört ebenfalls zu seinen Auf-
gaben.

Er hält auch die Verbindung zu unseren ko-
operierenden Wettkampfverbänden, um ge-
meinsame Lehrgänge und Meisterschaften zu
organisieren und zu koordinieren. Als WMAGC 
Präsident weiss er was Verantwortung bedeutet. 
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Wirst du 7 mal geworfen,
dann erhebe dich 8 mal.
Wirst du 7 mal geworfen,
dann erhebe dich 8 mal.



WMAGC als PARTNER 
EINE FAMILIÄRE PLATTFORM - WELTWEIT VERNETZT

Im Jahre 2007 besuchte der damalige Präsident des WMAGC den internationalen
Kongress der TAFISA in Buenos Aires. Dort wurde der historische Grundstein
gelegt, eine intensive und partnerschaftliche Zusammenarbeit mit der TAFISA 
(IOC anerkannte Multisportorganisation) und dem WMAGC einzugehen. 

Durch diese Mitgliedschaft zum WMAGC bekommen Mitglieder der KIAB, die
Möglichkeit an international anerkannten Aus- und Fortbildungen teilzunehmen.
Auch die Teilnahme an den alle 2 Jahre stattndenden World Martial Arts Games
im Wechsel mit den European Martial Arts Games ist durch unseren Partner
NMAC-Germany möglich. 
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KIAB‘s PARTNER - BfSD e.V. 
Bundesfachverband für Sicherheit in Deutschland

Im Jahre 2016 wuchsen die beiden Verbände BfSD-Group und
die KIAB zusammen. Vormals war die BfSD-Group als Academy
Defense & Security bekannt. Über viele Jahre wurden hier 
moderne Themen wie Sicherheit & Selbstverteidigung über 
Bildungsträger vermittelt. Die BfSD-Group ist eine nach den 
strengen Richtlinien gemäß VOSS QS 01.0048-12/20 zertizierte
Ausbildungseinrichtung. Sie bringt moderne Ausbildungen 
in die KIAB und somit den harmonischen Weg zwischen Tradition
und aktuelle Kampfsportrichtungen.
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Exklusiv und nur für KIAB Mitglieder

Das Qualitätsmanagement der BfSD-Group ist 
nach den strengen Richtlinien und Standards 
gemäß QS-VOSS 01.0048-12/20 zertiziert.



PRÜFUNGEN IN DER KIAB 
WIR PRÜFEN ALLE STILRICHTUNGEN

Für uns ist es unerheblich welche Stilrichtung sie 
betreiben, wenn es heißt die nächsten Prüfungen
stehen an. Wir haben für jeden Fall qualizierte
Prüfer an der Hand, die zusammen mit dem Stil-
richtungsbeauftragten diese abnehmen werden.

Unsere Urkunden sind von höchster Qualität bei 
Schülergraden in Din A 4 und bei Meistergraden 
in der Größe Din A 3 mit fälschungssicherem Holo-
gramm und Prägung.  

STRUKTUR DER KIAB
DAS NETZWERK FÜR SPORTLER DIE MEHR WOLLEN

Der beste Kämpfer ist machtlos gegen Pfeile aus dem HinterhaltDer beste Kämpfer ist machtlos gegen Pfeile aus dem Hinterhalt
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DAS TEAM DER KIAB 
HIER FINDEN SIE IHRE ANSPRECHPARTNER

OFFICELEITUNG

TEAMARZT

TEAMPHYSIOTHERAPEUTIN

Präsident & Gründer

Vizepräsidentin

Alfred Kleinschwärzer
10. Dan
Email: ofce@kiab.de

Stefanie Kleinschwärzer
4. Dan
Email: ofce@kiab.de

Peggy Bening
Ofce - Leitung
4. Dan
Ausbilderin für D&S / SDI / EVA (IHK)
Email: ofce@kiab.de

Dr. med Ruppert Dominik Grabiger
Sportmediziner, Facharzt für 
Orthopäde & Unfallchirurgie, 
spezielle Schmerztherapie, ugbegl. 
Arzt, beratender Arzt der Allianz

Fr. Sybille Kestel
Osteophatin - Physiotherapeutin
Ausbilderin für SDI / Projekt EVA (IHK)
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KIAB MITGLIED WERDEN 
EINFACH ANTRAG AUSFÜLLEN UND ANS OFFICE SENDEN

- 13 -



UNSER SERVICE

UNSERE PARTNER
NUR MIT UNSEREN PARTNERN SIND WIR STARK - FÜR SIE !

UNSER SPONSOR UNSER SPORTARZT

UNSERE BILDUNGSPARTNER

UNSERE KOOPERATIONSVERBÄNDE

Heute noch bei Google Play Store holen

Die KIAB Verbands-App
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MEINE NOTIZEN


